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 Galatians 

加拉太書 

  

保羅和巴拿巴的第一次傳道旅程（使徒行傳 13-14）就是在加拉太地區。彼西

底的安提阿（13：13-52）、以哥念（14：1-7）、路司得（14：81-19）、特

庇（14：20-21）都是加拉太地區的城市。保羅和巴拿巴在這些地方建立教會。

一批猶太背景的基督徒來這些教會探訪，告訴他們，如果他們要成為合格的

信徒，便要按摩西律法接受割禮。 

  

在任何情況下，若有人堅持除了上帝藉著耶穌為我們所作的，我們還需要額

外加上什麼來使我們與上帝復和，那加拉太書就可作應用及提醒了。 

  
保羅給加拉太人寫信的時候，很可能是在主後 48 年，他在敘利亞安提阿地區的第一次傳道旅程

之後，並在主後 49年按使徒行傳 15章記載耶路撒冷議會的召開之前的期間。 

  
  

Day 1 

第一日 
讀加拉太書 1：1-10 

這段是這封信的基礎。 

保羅是怎樣地描述自己、上帝、耶穌基督、加拉太信徒、和假師傅？ 
 

Day 2 

第二日 
讀加拉太書 1：11-24 

保羅是怎樣接受了福音？ 

保羅為什麽要證明自己與耶路撒冷的使徒很少交往？ 

保羅為什麼讓我們知道他的經歷？ 

這段經文告訴我們保羅的福音有何特別之處？ 
 

Day 3 

第三日 
讀使徒行傳 9：19-31 

本章記錄了保羅在信主後第一次訪問耶路撒冷。 

試比較保羅在大馬士革和耶路撒冷的猶太人中得到的看待，和他在耶路撒冷的門徒中

得到的接待，兩者有什麼不同？ 
 

Day 4 

第四日 
讀加拉太書 2：1-10 

保羅第二次訪問耶路撒冷有什麽結果？ 

為什麼未受割禮的提多成了一個範例？ 

這事的結果是什塺？ 
 

Day 5 

第五日 
讀使徒行傳 11：19-30 

安提阿的教會是怎樣建立起來的？巴拿巴為什麼從耶路撒冷被差到那裡？ 

從他們向先知亞迦布的回應，可見這家教會的熱心。這是保羅第二次到耶路撒冷，並帶着捐項；應是與巴

拿巴和提多同去。 

 



Day 6 

第六日 
讀加拉太書 2：11-21 

彼得和巴拿巴所行的為什麼不當？ 

在 15-18節，保羅為有人認為他信主之後，生活像一個外邦的罪人，不守猶太人潔淨

的律法，卻與外邦人同席的指控而答辯。難道是基督叫人犯罪嗎？不是 -- 與外邦人

吃飯不是犯罪，這正是福音所要求我們作的。18節說明保羅不會跟律法重建關係。 

現在保羅是怎樣向律法活着？他怎樣向基督活着？ 
 

Day 7 

第七日 
讀加拉太書生 3：1-14 

因信稱義而非靠律法稱義的道理， 

在 3：1-4裡，是怎樣從經驗中證明的？ 

在 3：6-9裡，是怎樣從聖經中證明的？ 

在 3：10-14裡，是怎樣從基督死亡的意義中證明的？ 
 

Day 8 

第八日 
讀加拉太書 3：15-25 

上帝給了亞伯拉罕和他的子孫一個應許，就是耶穌基督。至於律法，就是那後來添上

的，不能改變這個應許；應許還是因信而得着的。 

那麼，律法是為什麼而賜予的？（23節） 

現在，我們與律法有什麼關係？ 
 

Day 9 

第九日 
讀加拉太書 3：26-29 

在這段經文裡，試列出作基督徒的特權。 
 

Day 10 

第十日 
讀加拉太書 4：1-7 

信心勝過行為， 

應許勝過律法， 

所以，作成年的兒子，勝過作管家照顧下的後嗣。 

上帝差遣祂的兒子來，是在什麽時候？是為什麽？ 

按 6-7節，作兒子有什麽含意？ 
 

Day 11 

第十一日 
讀加拉太書 4：8-20 

從 8-11節中，加拉太的信徒在那些方面的舉止是像重獲自由的釋囚，但卻想回到監

牢裡一樣？ 

在 12-20節，保羅的語氣怎樣改變了？ 

我們怎樣看到保羅的牧者心腸？ 

我對其他人有這樣的關懷嗎？ 
 

Day 12 

第十二日 
讀加拉太書 4：21-31 

亞伯拉罕是以實瑪利的父親，也是以撒的父親。這兩名兒子代表着兩個約、兩座山、和兩個城市。你可以

把他們列出來嗎？ 

按 29節，那一個是按自然生的？那一個是超自然而生的？ 

那從自主婦生的，就是以撒，承受了應許並且代表著信主的人。這是如何加強了保羅的理據？ 

 

Day 13 

第十三日 
讀加拉太書 5：1-15 

在 1-4節，保羅反對信徒是藉守律法而與神建立關係，他的理據是什麽？ 

什麼才是對神最重要的？（5-6節） 

按 2-12節，怎樣會失去屬靈的自由？ 

按 13-15節，怎樣會失去屬靈的自由？ 
 



Day 14 

第十四日 
讀加拉太書 5：16-26 

聖靈和犯罪的本性是互不相容的。 

從所列出情慾的事和聖靈的果子中，你留意到什麼？ 

有什麼警告？ 

對於我們與聖靈的關係，這裡列出了什麽勸勉？ 
 

Day 15 

第十五日 
讀加拉太書 6：1-10 

這裡談到我們對其他信徒的責任。那是些什麼責任？ 

第 2節說各人的重擔要互相擔當，而第 5節卻說各人必擔當自己的擔子。你怎樣理解

這看似矛盾的教導？ 
 

Day 16 

第十六日 
讀加拉太書 6:11-18 

保羅現在是親手寫信的。 

基督信仰的中心是甚麼？ 

為要得到它，就必先要放棄些什麼？ 

為什麽 17節是充滿了諷刺？比較那些假師傅所渴求身體上的傷痕，保羅身上的是什

麼印記？ 
 

Day 17 

第十七日 
讀使徒行傳 15:1-21 

加拉太書寫成了不久，耶路撒冷會議便舉行了。 

有那些社群參加了會議？他們說了些什麼？ 

注意會議的辯論是基於上帝行的事和衪的話。 

雅各的決定是什麼？ 
 

Day 18 

第十八日 
讀使徒行傳 15:22-35 

為何這封信對外邦人的教會是如此的鼓舞？ 

29節列舉的都是在異教神廟裡所作的事。外邦信徒既成了基督徒，便要離開異教神

廟內的生活。最後是什麼得勝了？ 
 

Day 19 

第十九日 
讀使徒行傳 15:36-16:5 

本段從合一和缺少割禮開始，卻以不和與提摩太受割禮結束。 

你從這裡學到些什麽？ 

保羅不久前為外邦信徒不需受割禮而爭辯，為什麽卻要提摩太受割禮呢？ 
 

Day 20 

第二十日 
重讀加拉太書一次 

記下信內所有關於基督的十架和聖靈的教導。這卷書信有什麼恆久不變的教訓？ 
 

 
下月： 

列王紀下 

 


